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SAFETY AT WORK
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Safety

W miejscu pracy, w ktdrym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, nalezy
koniecznie stosowac odpowiedni sprzet pierwszej pomocy. Jesli doszto
do kontaktu oka z niebezpieczng substancjg, szybkie udzielenie
pierwszej pomocy ma decydujgce znaczenie w kontekscie uratowania
wzroku. Niniejsza broszura pomoze Ci pogtebi¢ wiedze na temat
pierwszej pomocy w przypadku uszkodzen oczu.
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Ratowanie oczu !

W momencie kontaktu kwasu lub zasady z okiem dochodzi do zmiany pH w oku i wskutek tego do
podraznienia. W momencie wypadku najwazniejsze jest maksymalnie szybkie rozpoczecie wymywania
z oka niebezpiecznych substancji chemicznych i przywrdcenie naturalnego poziomu pH. Dlatego
ptukanka do oczu Cederroth jest roztworem buforujacym. Ptukanka dziata jak nawilzacz i przywraca
normalne pH w oku skuteczniej niz roztwdr soli kuchenne.

Zasady wnikaja gtebiej w strukture oka

| moga spowodowad powazne, czesto
nieodwracalne,  -------mmommommomoooooooo :
uszkodzenia wzroku. e

Kwasy powoduja podraznienie

zewnetrznych czesci oka, w przypadku

ktdrych nie dochodzi zwykle  ===========m=mmmmmooXommmomoee
do uszkodzenia wzroku.

Substancje zasadowe s3 przyczyna
wiekszosci wszystkich powaznych

uszkodzen oka. UNIKALNY
KSZTALT!

Osoba towarzyszaca poszkodowanemu moze sprawdzi¢,
czy przemywane oko jest otwarte, poniewaz rynienka
jest przezroczysta.

JAKIE RYZYKO WYSTEPUJE
W TWOIM MIEJSCU PRACY?

W migjscu pracy, w ktorym ryzyko uszkodzenia wzroku jest duze, nalezy koniecznie
sprecyzowac zasady postepowania w razie wypadku. Do przedostania sie substancji drazniacej
do oka dochodzi najczesciej w wyniku wybuchu akumulatora, narazenia na kontakt

z drobinami fugu, amoniaku, cementu, wapna, przemystowych ptynéw do naczyn,
srodkow czyszczacych, niektérych proszkéw do prania, sSrodkéw odttuszczajacych,
farby sody kalcynowanej i kleju. Réwniez drobiny metali, brud i kurz nalezy natychmiast
wymyc¢ z oka, aby nie pozostaty w nim na dtuzej.



W przypadku uszkodzenia

oka nalezy pamietad, aby zawsze
W optymalnych warunkach zasiegng¢ porady lekarza!

butelka z p%ynem POW/I’?HG Zabrac kilka butelek roztworu do przemywania
d , h . na czas transportu do szpitala. Jesli nie ma

Zndjdgowdc sig w ucnwycie dostepu do srodkdw pierwszej pomocy, uzyc

sciennym — wowczas bedzie letniej wody i kubka.

miec state miejsce, aby kazdy

wiedziat, gdzie jej szukac.

Oznakowanie sprzetu
pierwszej pomocy ma
wazne znaczenie

Fosforyzujace plansze Cederroth z twar-
dego tworzywa $wieca w ciemnosci po
pochtonigciu promieniowania stonecznego
lub innego rodzaju $wiatta. Dwustronne
do montazu na $cianie poprzecznie do niej
lub do zwieszenia z sufitu.

Pamietaj!
Butelki z ptynem do przemywania oczu - N
powinny zawsze sta¢ w miejscu, gdzie jest
najwieksze ryzyko wystapienia wypadku
skutkujacego uszkodzeniem oka, gdyz szybkie
rozpoczecie przemywania oka ma kluczowe
znaczenie. Zfota zasadg jest umieszczenie
butelki z ptynem w zasiegu reki.

Wiecej butelek RATOWAN I E

;o 15 min.
w gOtOWOSCI

Aby mdc przemywac oko przez diuzsza O C Z U

chwile oraz zabra¢ zapas butelek na czas
transportu do szpitala.

Efekt jest najlepszy w pierwszych

‘ Szybko zaczaé przemywanie.
sekundach po kontakcie.

Mocno przemywac.
Podczas przemywania oko musi by¢ otwarte.

Aby utrzymac oko otwarte, nalezy sobie
pomdc palcami.

Dtugo przemywac.
3 Przemywac przez co najmniej 15 minut.

Uzyc¢ kilku butelek roztworu lub kontynuowac
przemywanie w stacjonarnej myjce do oczu.




Plan pierwszej pomocy

Ciata obce
Kurz, brud, opitki metalu,
odtamki drewna, itp.

Oko nalezy przeptukiwac do czasu
usuniecia ciata obcego.

Przeptukiwac¢ ptynem ph Neutral do
opréznienia butelki, a nastepnie

Kwasy kontynuowa¢ ptynem PLUM Eye Wasch
do czasu zniknigcia uczucia dyskomfortu
lub do czasu uzyskania pomocy lekarskiej.

Zasady Przeptukiwa¢ ptynem ph Neutral do

oproznienia butelki, a nastepnie
kontynuowa¢ ptynem PLUM Eye Wasch
do czasu znikniecia uczucia dyskomfortu
lub do czasu uzyskania pomocy lekarskiej.

(Z wyjatkiem substancji szkod-
liwych zawierajacych wapn, np.
zaprawa murarska, cement)

Oko nalezy przeptukiwac do czasu
zniknigcia uczucia dyskomfortu lub

Inne substancje chemiczne
do czasu uzyskania pomocy lekarskiej.

Przeptukiwa¢ ptynem ph Neutral do
opréznienia butelki, a nastgpnie
kontynuowa¢ ptynem PLUM Eye Wasch
do czasu zniknigcia uczucia dyskomfortu
lub do czasu uzyskania pomocy lekarskiej.

Chemiczne urazy skory

Uwa ga .’ Plyn nalezy ¢ rownym, delik ieniem. Butelke lekko $ciskac, nie uzywajac nadmiernej sity.
Butelke nalezy wyjac z uchwytu w Przekreci¢ koncéwke, az ztamie sie Odchyli¢ gtowe do tytu, przytozyc W przypadku urazéw mechanicznych
pozycji pionowej. zabezpieczenie. koricéwke do oka i ptukac. przy ptukaniu mozna pochylic¢ sie do

rzodu.
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